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िश�ा मं�ालय ने लू के दु�भावो ंसे िनपटने के िलए �ूलो ं�ारा बरती जाने वाली िविभ� न सावधािनयो ंके संबंध म�
आज िन�िल�खत िदशा-िनद�श जारी िकए।

1. �कूल� म� पढ़ाई के समय और �दनचया� म� संशोधन  

�कूल� म� पढ़ाई ज�द श�ु कर सकत ेह� और दोपहर से पहले समा�त कर सकत ेह�। �कूल खलुने
का समय �ातः 7.00 बजे हो सकता है।
��त�दन �कूल� म� पढ़ाई क� कुल अव�ध घटाई जा सकती है।
खेल/अ�य आउटडोर ग�त�व�धया,ं जो �फ लहाल छा�� को कड़ी धपू म� ह� करनी पड़ती ह�, �ात: काल
म� उ�चत �प से समायोिजत क� जा सकती ह�।
�कूल अस�बल� या तो धपू र�हत �े� या क�ाओ ंम� आयोिजत क� जानी चा�हए और इसक� अव�ध
भी घटा देनी चा�हए।
�कूल� म� छु�ट� होने के समय भी ठ�क इसी तरह का �यान रखा जा सकता है।

2. आवागमन

�कूल बस/वनै म� अ�धक ब� चे नह�ं होने चा�हए। इसम� उतने ह� �व�याथ� होने चा�हए िजतने
�व�या�थ�य� क� बठैने क� कुल �मता है।
बस/वनै म� पेयजल और �ाथ�मक �च�क�सा �कट उपल�ध होनी चा�हए।
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पदैल/साइ�कल से �कूल आने वाले �व�या�थ�य� को सलाह द� जानी चा�हए �क वे अपना �सर ढक
कर रख�।
साव�ज�नक प�रवहन से बचने और धपू म� कम से कम समय रहने के �लए माता-�पता को जाग�क
कर� �क यथासंभव वे ह� �व�या�थ�य� को लेने के �लए � कूल आया कर�।
�कूल बस/वनै क� पा�क� ग छायादार �थान� पर क� जा सकती है।

3. �नरंतर पया��त पानी पीएं

छा�� को सलाह द� जा सकती है �क वे अपनी पानी क� बोतल�, टोपी और छत�रयां अपने साथ ह�
रख� और खलेु म� बाहर जाने पर उनका उपयोग कर�।

�कूल� को यह स�ुनि�चत करना चा�हए �क वे �वशषेकर ऐसे कई �थान� पर पया��त पेयजल
उपल�ध कराएं जहां आसपास के मकुाबले कम तापमान हो।
ठंडा पानी उपल�ध कराने के �लए वाटर कूलर/�म�ट� के बत�न (घड़)े का उपयोग �कया जा सकता
है।
हर क�ा म� �श�क को छा�� को अपनी पानी क� बोतल� से पानी पीने के �लए याद �दलाना
चा�हए।
घर वापस जात ेसमय �कूल� को यह स�ुनि�चत करना चा�हए �क छा�� क� बोतल� म� पानी अव� य
हो।
छा�� को ल ूसे बचने के �लए �नरंतर उ�चत मा�ा म� पानी पीने के �वशषे मह�व से अवगत कराया
जाना चा�हए और �नय�मत �प से समय-समय पर पया��त पानी पीने क� सलाह द� जानी चा�हए।
�नरंतर पया��त पानी पीने से शौचालय� का उपयोग बढ़ सकता है, इस�लए �व�यालय� को अपने यहां
शौचालय� को �व�छ एवं साफ-सथुरा रखकर इसके �लए तयैार रहना चा�हए।  

4. खा�य पदाथ� और भोजन

पीएम पोषण:

गम� से भोजन या पहले से ह� तयैार खाना खराब हो सकता है, इस�लए पीएम पोषण के तहत गम�
पका हुआ भोजन गम� और ताजा परोसा जाना चा�हए। �भार� �श�क परोसे जाने से पहले भोजन
क� जांच कर सकत ेह�।
�ट�फन लाने वाले ब�च� को सलाह द� जा सकती है �क वे ऐसा खाना न लाएं जो काफ� ज�द�
बासी हो सकता है।
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�कूल� म� क� ट�न� को यह स�ुनि�चत करना चा�हए �क ताजा और �वा��यवध�क भोजन ह� परोसा
जाए।
लंच/�ट�फन के समय ब�च� को ह�का भोजन करने क� सलाह द� जा सकती है।

5. आरामदायक क�ा

�कूल� को यह स�ुनि�चत करना चा�हए �क सभी पंखे काम कर रहे ह� और सभी क�ाएं उ�चत �प
से हवादार ह�।
य�द संभव हो तो वकैि�पक पावर बकैअप क� �यव�था क� जा सकती है।
सरूज क� रोशनी को सीधे क�ा म� �वेश करने से रोकने के �लए पद�/�लाइंड/अखबार आ�द का
उपयोग �कया जा सकता है।
य�द �कूल �वारा अपने आसपास के माहौल को ठंडा रखने के �लए 'खस' के पद�, बांस/जटू क� �चक
जसैा कोई �थानीय पारंप�रक तर�का अपनाया जा रहा है, तो उसे जार� रखा जा सकता है।

6. य�ूनफॉम�

छा�� को ढ�ले और ह�के रंग के सतूी प�रधान पहनने क� अनमु�त द� जा सकती है।
�कूल� म� य�ूनफॉम� या पोशाक जसेै �क नेक टाई के संबंध म� मानदंड� म� ढ�ल दे सकत ेह�।
चमड़ ेके जतू� के �थान पर कैनवास के जतू ेपहनने क� अनमु�त द� जा सकती है।
�व�या�थ�य� को सलाह द� जा सकती है �क वे परू� बाज ूक� कमीज या शट� पहन�।

7. �ाथ�मक उपचार क� स�ुवधा

ह�क� ल ूलगने क� ि�थ�त म� उपचार के �लए ओआरएस घोल के पाउच या नमक और चीनी के
घोल �कूल� म� आसानी से उपल�ध होने चा�हए।
ह�क� ल ूलगने क� ि�थ�त म� छा�� को �ाथ�मक उपचार �दान करने के �लए �श�ण और गैर-
�श�ण कम�चा�रय� को ��श��त �कया जाना चा�हए।
ल ूलगने क� ि�थ�त म� �कूल� को नजद�क� अ�पताल/ि�ल�नक/डॉ�टर/नस� आ�द के पास तरंुत पहंुच
स�ुनि�चत करनी चा�हए।
�कूल� म� आव�यक �च�क�सा �कट उपल�ध होनी चा�हए।

8. �व�याथ� �या कर� और �या न कर�

�कूल� म� �मखु �थान� पर यह �द�श�त �कया जाना चा�हए �क ल ूसे बचाव के संबंध म� �या कर�
और �या न कर�। इनम� �न�न�ल�खत शा�मल हो सकत ेह�:-
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 �या कर�:

�यास न लगने पर भी पया��त पानी पीएं
खदु के शर�र म� �नरंतर पया�� त पानी रखने के �लए ओआरएस (ओरल �रहाइ�शेन सॉ�यशून), घर
म� तयैार पेय जसेै �क ल�सी, तोरानी (चावल का पानी), नींब ूपानी, छाछ आ�द का इ�तमेाल कर�।  
ह�के एवं ह�के रंग के, ढ�ले, सतूी व�� पहन�।
अपने �सर को कपड़,े टोपी या छतर� आ�द से ढक कर रख�।
यथासंभव घर के अदंर ह� रह�

          य�द आप बेहोश या बीमार महससू करत ेह�, तो तरंुत डॉ�टर को �दखाएं

� या न कर�:

खाल� पेट या ढेर सारा भोजन करने के बाद घर से बाहर न जाएं
य�द आव�यक न हो तो �वशषे �प से दोपहर म� धपू म� बाहर जाने से बच�
दोपहर म� जब घर से बाहर ह� तो काफ� थका देने वाले काय� करने से बच�  
जतूा-च� पल पहने �बना घर से बाहर न जाएं
जंक फूड/बासी/मसालेदार खाना ना खाएं

9. पर��ा क� �:

ब�च� को पर��ा हॉल म� अपनी पारदश� पानी क� बोतल लाने क� अनमु�त द� जा सकती है।
पर��ा क� �� पर पेयजल क� उपल�धता स�ुनि�चत करनी चा�हए जो इन क� �� पर पर��ा�थ�य� के
�लए आसानी से उपल�ध हो।  
पर��ा क� �� को यह स�ुनि�चत करना चा�हए �क पर��ा हॉल म� अपनी सीट� पर मांगे जाने पर
पर��ा�थ�य� को तरंुत पानी क� आप�ूत� हो जाए।
पर��ा हॉल म� पंखे लगे ह�।
पर��ा क� � पर छा� �ती�ा �े� छायादार/धपू र�हत हो सकता है और वहां पानी क� �यव�था भी
होनी चा�हए।
�कसी भी आपात ि�थ�त से �नपटने के �लए पर��ा क� �� को �थानीय �वा��य कम� और �च�क�सा
क� �� से जोड़ा जाना चा�हए।

10. आवासीय �व�यालय

उपयु�� त उपाय� के अलावा आवासीय �व�यालय �न�न�ल�खत अ�त�र�त उपाय कर सकत ेह�:
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गम� के मौसम से संबं�धत सामा�य बीमा�रय� के �लए आव�यक दवाएं �टाफ नस� के पास उपल�ध
होनी चा�हए।
�व�या�थ�य� को ल ूसे बचाव के बारे म� जाग�क �कया जा सकता है।
छा�ावास म� �खड़�कय� पर पद� लगे होने चा�हए।
नींब,ू छाछ और मौसमी फल, िजनम� पानी क� मा�ा अपे�ाकृत अ�धक हो, को आहार म� शा�मल
करना चा�हए।
मसालेदार खाने से परहेज करना चा�हए।
क�ाओ,ं छा�ावास� और डाइ�नगं हॉल म� पानी एवं �बजल� क� �नरंतर उपल�धता स�ुनि�चत क�
जाए।
खेलकूद और �व�भ� न खेल� से जड़ुी ग�त�व�धयां शाम के समय ह� आयोिजत क� जानी चा�हए।
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