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लू के  दुष्प्रभावों से निपटने के  लिए स्कू लों द्वारा बरती जाने
वाली सावधानियों के  संबंध में दिशा-निर्देश
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शिक्षा मंत्रालय ने लू के  दुष्प्रभावों से निपटने के  लिए स्कू लों द्वारा बरती जाने वाली विभिन्‍न सावधानियों के  संबंध में
आज निम्नलिखित दिशा-निर्देश जारी किए।

1. स्कू लों में पढ़ाई के  समय और दिनचर्या में संशोधन  

स्कू लों में पढ़ाई जल्द शुरू कर सकते हैं और दोपहर से पहले समाप्त कर सकते हैं। स्कू ल खुलने
का समय प्रातः 7.00 बजे हो सकता है।
प्रतिदिन स्कू लों में पढ़ाई की कु ल अवधि घटाई जा सकती है।
खेल/अन्य आउटडोर गतिविधियां, जो फि‍लहाल छात्रों को कड़ी धूप में ही करनी पड़ती हैं, प्रात: काल
में उचित रूप से समायोजित की जा सकती हैं।
स्कू ल असेंबली या तो धूप रहित क्षेत्र या कक्षाओं में आयोजित की जानी चाहिए और इसकी अवधि
भी घटा देनी चाहिए।
स्कू लों में छु ट्टी होने के  समय भी ठीक इसी तरह का ध्यान रखा जा सकता है।

2. आवागमन

स्कू ल बस/वैन में अधिक बच्‍चे नहीं होने चाहिए। इसमें उतने ही विद्यार्थी होने चाहिए जितने
विद्यार्थियों की बैठने की कु ल क्षमता है।
बस/वैन में पेयजल और प्राथमिक चिकित्सा किट उपलब्ध होनी चाहिए।
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पैदल/साइकिल से स्कू ल आने वाले विद्यार्थियों को सलाह दी जानी चाहिए कि वे अपना सिर ढक
कर रखें।
सार्वजनिक परिवहन से बचने और धूप में कम से कम समय रहने के  लिए माता-पिता को जागरूक
करें कि यथासंभव वे ही विद्यार्थियों को लेने के  लिए स्‍कू ल आया करें।
स्कू ल बस/वैन की पार्किं ग छायादार स्थानों पर की जा सकती है।

3. निरंतर पर्याप्त पानी पीएं

छात्रों को सलाह दी जा सकती है कि वे अपनी पानी की बोतलें, टोपी और छतरियां अपने साथ ही
रखें और खुले में बाहर जाने पर उनका उपयोग करें।

स्कू लों को यह सुनिश्चित करना चाहिए कि वे विशेषकर ऐसे कई स्थानों पर पर्याप्त पेयजल
उपलब्ध कराएं जहां आसपास के  मुकाबले कम तापमान हो।
ठंडा पानी उपलब्ध कराने के  लिए वाटर कू लर/मिट्टी के  बर्तन (घड़े) का उपयोग किया जा सकता
है।
हर कक्षा में शिक्षक को छात्रों को अपनी पानी की बोतलों से पानी पीने के  लिए याद दिलाना
चाहिए।
घर वापस जाते समय स्कू लों को यह सुनिश्चित करना चाहिए कि छात्रों की बोतलों में पानी अवश्‍य
हो।
छात्रों को लू से बचने के  लिए निरंतर उचित मात्रा में पानी पीने के  विशेष महत्व से अवगत कराया
जाना चाहिए और नियमित रूप से समय-समय पर पर्याप्त पानी पीने की सलाह दी जानी चाहिए।
निरंतर पर्याप्त पानी पीने से शौचालयों का उपयोग बढ़ सकता है, इसलिए विद्यालयों को अपने यहां
शौचालयों को स्वच्छ एवं साफ-सुथरा रखकर इसके  लिए तैयार रहना चाहिए।  

4. खाद्य पदार्थ और भोजन

पीएम पोषण:

गर्मी से भोजन या पहले से ही तैयार खाना खराब हो सकता है, इसलिए पीएम पोषण के  तहत गर्म
पका हुआ भोजन गर्म और ताजा परोसा जाना चाहिए। प्रभारी शिक्षक परोसे जाने से पहले भोजन
की जांच कर सकते हैं।
टिफिन लाने वाले बच्चों को सलाह दी जा सकती है कि वे ऐसा खाना न लाएं जो काफी जल्दी
बासी हो सकता है।
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स्कू लों में कैं टीनों को यह सुनिश्चित करना चाहिए कि ताजा और स्वास्थ्यवर्धक भोजन ही परोसा
जाए।
लंच/टिफिन के  समय बच्चों को हल्का भोजन करने की सलाह दी जा सकती है।

5. आरामदायक कक्षा

स्कू लों को यह सुनिश्चित करना चाहिए कि सभी पंखे काम कर रहे हैं और सभी कक्षाएं उचित रूप
से हवादार हैं।
यदि संभव हो तो वैकल्पिक पावर बैकअप की व्यवस्था की जा सकती है।
सूरज की रोशनी को सीधे कक्षा में प्रवेश करने से रोकने के  लिए पर्दे/ब्लाइंड/अखबार आदि का
उपयोग किया जा सकता है।
यदि स्कू ल द्वारा अपने आसपास के  माहौल को ठंडा रखने के  लिए 'खस' के  पर्दे, बांस/जूट की चिक
जैसा कोई स्थानीय पारंपरिक तरीका अपनाया जा रहा है, तो उसे जारी रखा जा सकता है।

6. यूनिफॉर्म

छात्रों को ढीले और हल्के  रंग के  सूती परिधान पहनने की अनुमति दी जा सकती है।
स्कू लों में यूनिफॉर्म या पोशाक जैसे कि नेक टाई के  संबंध में मानदंडों में ढील दे सकते हैं।
चमड़े के  जूतों के  स्थान पर कै नवास के  जूते पहनने की अनुमति दी जा सकती है।
विद्यार्थियों को सलाह दी जा सकती है कि वे पूरी बाजू की कमीज या शर्ट पहनें।

7. प्राथमिक उपचार की सुविधा

हल्की लू लगने की स्थिति में उपचार के  लिए ओआरएस घोल के  पाउच या नमक और चीनी के
घोल स्कू लों में आसानी से उपलब्ध होने चाहिए।
हल्की लू लगने की स्थिति में छात्रों को प्राथमिक उपचार प्रदान करने के  लिए शिक्षण और गैर-
शिक्षण कर्मचारियों को प्रशिक्षित किया जाना चाहिए।
लू लगने की स्थिति में स्कू लों को नजदीकी अस्पताल/क्लिनिक/डॉक्टर/नर्स आदि के  पास तुरंत पहुंच
सुनिश्चित करनी चाहिए।
स्कू लों में आवश्यक चिकित्सा किट उपलब्ध होनी चाहिए।

8. विद्यार्थी क्या करें और क्या न करें

स्कू लों में प्रमुख स्थानों पर यह प्रदर्शित किया जाना चाहिए कि लू से बचाव के  संबंध में क्या करें
और क्या न करें। इनमें निम्नलिखित शामिल हो सकते हैं:-
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 क्या करें:

प्यास न लगने पर भी पर्याप्त पानी पीएं
खुद के  शरीर में निरंतर पर्याप्‍त पानी रखने के  लिए ओआरएस (ओरल रिहाइड्रेशन सॉल्यूशन), घर
में तैयार पेय जैसे कि लस्सी, तोरानी (चावल का पानी), नींबू पानी, छाछ आदि का इस्तेमाल करें।  
हल्के  एवं हल्के  रंग के , ढीले, सूती वस्त्र पहनें।
अपने सिर को कपड़े, टोपी या छतरी आदि से ढक कर रखें।
यथासंभव घर के  अंदर ही रहें

          यदि आप बेहोश या बीमार महसूस करते हैं, तो तुरंत डॉक्टर को दिखाएं

क्‍या न करें:

खाली पेट या ढेर सारा भोजन करने के  बाद घर से बाहर न जाएं
यदि आवश्यक न हो तो विशेष रूप से दोपहर में धूप में बाहर जाने से बचें
दोपहर में जब घर से बाहर हों तो काफी थका देने वाले कार्य करने से बचें  
जूता-चप्‍पल पहने बिना घर से बाहर न जाएं
जंक फू ड/बासी/मसालेदार खाना ना खाएं

9. परीक्षा कें द्र:

बच्चों को परीक्षा हॉल में अपनी पारदर्शी पानी की बोतल लाने की अनुमति दी जा सकती है।
परीक्षा कें द्रों पर पेयजल की उपलब्धता सुनिश्चित करनी चाहिए जो इन कें द्रों पर परीक्षार्थियों के
लिए आसानी से उपलब्ध हो।  
परीक्षा कें द्रों को यह सुनिश्चित करना चाहिए कि परीक्षा हॉल में अपनी सीटों पर मांगे जाने पर
परीक्षार्थियों को तुरंत पानी की आपूर्ति  हो जाए।
परीक्षा हॉल में पंखे लगे हों।
परीक्षा कें द्र पर छात्र प्रतीक्षा क्षेत्र छायादार/धूप रहित हो सकता है और वहां पानी की व्यवस्था भी
होनी चाहिए।
किसी भी आपात स्थिति से निपटने के  लिए परीक्षा कें द्रों को स्थानीय स्वास्थ्य कर्मी और चिकित्सा
कें द्रों से जोड़ा जाना चाहिए।

10. आवासीय विद्यालय

उपर्युक्‍त उपायों के  अलावा आवासीय विद्यालय निम्नलिखित अतिरिक्त उपाय कर सकते हैं:

http://www.facebook.com/share.php?u=https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1824534
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1824534&text=%E0%A4%B2%E0%A5%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%B8%E0%A5%87%20%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%9F%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F%20%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%20%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%20%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%A7%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BE-%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://api.whatsapp.com/send?text=https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1824534
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=&su=%E0%A4%B2%E0%A5%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%B8%E0%A5%87%20%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%9F%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F%20%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%20%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%20%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%A7%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BE-%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6&body=https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1824534&ui=2&tf=1&pli=1
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1824534&title=%E0%A4%B2%E0%A5%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%B8%E0%A5%87%20%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%9F%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F%20%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%20%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%20%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%A7%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BE-%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6&summary=My%20favorite%20developer%20program&source=LinkedIn
http://www.facebook.com/share.php?u=https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1824534
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1824534&text=%E0%A4%B2%E0%A5%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%B8%E0%A5%87%20%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%9F%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F%20%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%20%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%20%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%A7%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BE-%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://api.whatsapp.com/send?text=https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1824534
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=&su=%E0%A4%B2%E0%A5%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%B8%E0%A5%87%20%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%9F%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F%20%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%20%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%20%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%A7%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BE-%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6&body=https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1824534&ui=2&tf=1&pli=1
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1824534&title=%E0%A4%B2%E0%A5%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%B8%E0%A5%87%20%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%9F%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F%20%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%20%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%20%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%A7%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BE-%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6&summary=My%20favorite%20developer%20program&source=LinkedIn
http://www.facebook.com/share.php?u=https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1824534
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1824534&text=%E0%A4%B2%E0%A5%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%B8%E0%A5%87%20%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%9F%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F%20%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%20%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%20%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%A7%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BE-%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://api.whatsapp.com/send?text=https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1824534
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=&su=%E0%A4%B2%E0%A5%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%B8%E0%A5%87%20%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%9F%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F%20%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%20%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%20%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%A7%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BE-%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6&body=https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1824534&ui=2&tf=1&pli=1
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1824534&title=%E0%A4%B2%E0%A5%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%B8%E0%A5%87%20%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%9F%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F%20%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%20%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%20%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%A7%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BE-%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6&summary=My%20favorite%20developer%20program&source=LinkedIn


गर्मी के  मौसम से संबंधित सामान्य बीमारियों के  लिए आवश्यक दवाएं स्टाफ नर्स के  पास उपलब्ध
होनी चाहिए।
विद्यार्थियों को लू से बचाव के  बारे में जागरूक किया जा सकता है।
छात्रावास में खिड़कियों पर पर्दे लगे होने चाहिए।
नींबू, छाछ और मौसमी फल, जिनमें पानी की मात्रा अपेक्षाकृ त अधिक हो, को आहार में शामिल
करना चाहिए।
मसालेदार खाने से परहेज करना चाहिए।
कक्षाओं, छात्रावासों और डाइनिंग हॉल में पानी एवं बिजली की निरंतर उपलब्धता सुनिश्चित की
जाए।
खेलकू द और विभिन्‍न खेलों से जुड़ी गतिविधियां शाम के  समय ही आयोजित की जानी चाहिए।
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